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Тема: «Духовно-нравственное развитие детей младшего дошкольного возраста посредством сказкотерапии».

Срок реализации: 9 месяцев.
«Детство – это каждодневное открытие мира, и нужно сделать так, чтобы это открытие стало, прежде всего, познанием человека и Отечества, чтобы в детский ум и сердце входила красота настоящего человека…» 
(В.А. Сухомлинский)

В настоящее время мы являемся свидетелями совершенно неординарных новых социально-психологических явлений. Человечество не сталкивалось с тем, с чем мы сталкиваемся сейчас. Существующий информационный шум, быстрое развитие технологий, это те проблемы, с которыми столкнулось человечество за последние годы. На нас давят сильно, у некоторых возникает ощущение урагана, и кажется, что этот ураган унесёт нас как домик из Канзаса, нам хочется задержаться, укрепиться, остановиться. 
Человечеству необходимо стало укреплять свои корни. Что такое корни – это род, родовая память, родовые ремёсла. За последнее время (15-30 лет) стали необычайно востребованы этно и экотуризм, возникла потребность к искусству наших предков.  Это все возвращает к нашей родовой генетической памяти, которая у нас есть, которая укрепляет стержень жизни человека, она дарит творческую активность, а творческая активность высвобождает огромные жизненные силы организма. 
В детстве ребёнок проживает важнейший период своей жизни, происходит постепенное развитие и изменение внутреннего мира. Когда природная любознательность, пытливость ума, впечатлительность, наблюдательность помогают ему в активном познании и понимании окружающего мира, приобщении к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Ребёнок перенимает закреплённые способы взаимодействия людей и действий с предметами, усваивает систему нравственных и эстетических эталонов, которые ложатся в основу ценностной сферы формирующейся детской личности.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен на создание условий для развития нравственности, интеллекта, физической культуры и эстетических чувств.
При этом, анализ результатов по формированию духовно-нравственного воспитания детей показывает, что существуют проблемы в социальных и духовных проявлениях ребёнка, в моральном поведении воспитанников. 
Проблема. 
- Социальное окружение подрастающего малыша, нуждается в подготовке широко образованных и высоко нравственных людей, обладающих не только знаниями, но и прекрасными чертами личности.
- Лавина негативной информации, из разнообразных источников, которые ежедневно обрушаются на неокрепший интеллект и чувства ребёнка, разрушает целомудрие детей с самого раннего возраста.
- В дошкольном учреждении отсутствует система мероприятий, направленная на духовно-нравственное развитие ребёнка.
Отсюда вытекает противоречие между содержанием развития ребёнка и требованиями общества к формированию нравственной личности, способной в негативных социальных условиях и экстремальных ситуациях быть самим собой, готовой к самостоятельным нравственно-ориентированным решениям и моральным действиям. 
Одним из путей разрешения этого противоречия, является поиск эффективных подходов к духовно-нравственному развитию дошкольников. На мой взгляд, самой актуальной методикой по формированию духовно-нравственной личности, является сказкотерапия. 
В начале 90 годов зародилось это направление сказкотерапия, которое с одной стороны наиболее древний способ бережной поддержки человека, а с другой стороны, достаточно молодое направление психологии.
Можно утверждать, что сказка в качестве мощнейшего психологического инструмента обладает многими чрезвычайными возможностями. Сказка связана с мощными ресурсами бессознательного за счёт своей архетипичности, она оказывается главным средоточием психологических проявлений человека и своеобразной энциклопедией человеческих паттернов.

Многие учёные занимались методом сказкотерапии, одним из влиятельнейших ученых является доктор наук Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева. И вот Татьяна Дмитриевна, выражаясь современным языком сообшает нам, что свазкотерапия - это эко, био и нанотехнологии. Давайте же постотрим, что значит эко, био и нанотехнологии сказки. 
Эко, потому что экологически чистая сказкотерапия не приносит вреда не психике, ни душе, ни уму, ни сердцу. Сказка не говорит отомсти, убей, будь первым. Параллель, сказка говорит, что чудо случится с тем, у кого чистое сердце, чудо случится с тем, кто помогает, кто чистый помыслами. На этот метод не бывает аллергии. 
Био – сказкотерапия, утверждает Татьяна Дмитриевна, природосообразна в ней нет ничего искусственного, одни природные компоненты, добрые слова, красивые метафоры чистые жизненные смыслы сказки и легенды, притчи, мифы – это качественная пища для разума, сердца и души. И в душе она прошла, она отсеялась поколениями наших предков оставив нам то важное и нужное, что нам необходимо. 
Почему же Татьяна Дмитриевна утверждает, что нано сказкотерапия глубоко проникает в сознание и подсознание, мельчайшие частицы сакральной информации проникает в микроскопические отверстия нашего разума и чувств. Там они производят очистительные работы. Вычищают заблуждения и застарелые обиды. А потом наполняют внутреннее существо светом чистой сакральной информации, производят добрые перемены в мировосприятии, отношении к самому себе и близким.
Татьяна Дмитриевна автор метода комплексной сказкотерапии и она даёт понятие комплексной сказкотерапи, она утверждает, что это наиболее древняя воспитательная система человека формирующая ценности человека и поддерживающая созидательную систему. 

Изучение психолого-педагогической литературы по теме исследования позволило выдвинуть следующую гипотезу: предполагается, что посредством сказок в ребёнке можно развить духовно-нравственные качества личности: доброту, смелость, радушие, взаимовыручку, смекалку, скромность, умение сопереживать и сочувствовать.
Однако, несмотря на то, что современное образование обеспечивает личностное и познавательное развитие дошкольника, методических рекомендаций к духовному развитию ребёнка через сказки недостаточно, особенно в младшем возрасте. Отсутствует система мероприятий, направленных на применение метода сказкитерапии для развития ценностных качествах личности. В связи с этим возникает проблема выявить эти условия и проверить их эффективность в работе с детьми.

Целью проекта является: повысить педагогическое мастерство в вопросах духовно-нравственного развития детей посредством метода сказкотерапии; разработать комплекс мероприятий для детей младшего дошкольного возраста, доказать её эффективность.
Объект проекта – процесс формирования духовно-нравственных качеств у детей младшего дошкольного возраста на основе использования метода сказкотерапии.
Предмет проекта – использование возможностей метода сказкотерапии в формировании духовно-нравственной личности ребёнка.

Для достижения цели и проверки гипотезы поставлены следующие задачи:
1. Изучить методическую литературу и опыт передовых педагогов по данной теме.
2. Пополнить предметно-пространственную развивающую среду в группе (подобрать художественные произведения, соответствующие возрасту детей, разработать картотеку игровых ситуаций, упражнений).
3. Провести мониторинг с целью определения уровня сформированности нравственных представлений у дошкольников через использование сказки.
4. Разработать комплекс мероприятий и систематизировать работу с детьми по формированию духовно-нравственной личности посредством сказкотерапии.
5.  Повысить педагогическую компетентность родителей в духовно-нравственном развитии детей.
6. Подготовить трансляцию эффективности педагогического опыта о проделанной работе.

Предполагаемый результат:
Предполагается, что основные духовно-нравственные качества личности будут усваиваться и закреплятся в процессе приобретения собственного опыта посредством метода сказкотерапия, в тесном сотрудничестве воспитателей, родителей и сверстников.
Участники: дети второй младшей группы (3-4 лет), воспитатели, родители.
Методы и технологии реализации проекта: игровые технологии; личностно-ориентированные технологии; технологии ТРИЗ; технологии проблемного обучения; здоровьесберегающие образовательные технологии; ситуативные беседы; наблюдения; развивающие технологии проблемного обучения: проблемно-игровые и творческо-игровые ситуации; технология разноуровневого обучения, ИКТ технологии

	Этапы 
	Содержание работы
	Сроки 
	Форма представления результатов

	1.
Подготовительный (организационный) 
	Анализ затруднений.
Постановка проблемы.
Изучение и обобщение педагогического опыта.
Определение цели и задач работы над темой.
Разработка системы мероприятий, направленных на решение проблемы.
Прогнозирование предполагаемых результатов.
	Сентябрь – октябрь, 2021 
	

	
	
	
	Анализ и конспектирование важной информации и тезисных высказываний по изучаемой литературе.
Разработка диагностического инструментария.
Составление перспективного плана работы с использованием художественных произведений и фольклора. 

	2. 
Внедренческий
(практический)
	Обеспечение условий для проведения работы.
Организация практической работы с детьми развитию духовно-нравственных качеств посредством сказкотерапии.
Вовлечь родителей, выстроить партнёрские взаимоотношения для решения поставленных целей и задач.
Отслеживание процесса, текущих и промежуточных результатов.
Корректировка работы.
	Октябрь – апрель, 2021-22
	Создание условий, пополнение ППРС необходимыми художественными произведениями духовно-нравственной направленности.
Диагностическое обследование детей.
Составление картотеки приёмов и видов деятельности воспитанников при реализации метода сказкотерапии.
Изготовление игр и пособий.
Оформление памяток и консультаций для родителей.

	3. Итоговый (обобщающий)
	 Подведение анализа полученных результатов.
Оценка практического опыта, его использование процессе дальнейшей работы.
Распространение опыта среди коллег.
	Апрель, 2022
 
	Проект по теме: «Духовно-нравственное развитие детей младшего дошкольного возраста посредством сказкотерапии».
Выступление по итогам работы и обмену опытом.
Открытый показ мероприятия по теме самообразования.




Рабочий план реализации проекта.
	· Предполагаемая дата проведения мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Наименование мероприятия
	Ответственный за выполнение

	· Август, 2021
	
	Обоснование актуальности, определение целей и задач проекта.
	Шевчук Н.Н.

	Август- сентябрь, 2021.
	
	Поиск, изучение и анализ методической литературы по теме «Духовно-нравственное развитие детей младшего дошкольного возраста посредством сказкотерапии».
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь, 2021.
	МКДОУ «Детский сад «Улыбка», группа №8
	Мониторинг детей по теме самообразования. Создание индивидуальных маршрутов на основе результатов мониторинга.
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь - ноябрь, 2021
	Группа №8 МКДОУ «Детский сад «Улыбка»
	Совершенствование развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с детскими видами деятельности и требованием ФГОС.
Подбор художественной литературы для детей. Формирование картотеки дидактических игр, связанных с духовно-нравственным развитием детей посредством сказкотерапии.
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь, 2021
	
	Составление перспективного плана работы по теме: «Духовно-нравственное развитие детей младшего дошкольного возраста посредством сказкотерапии».
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь, 2021 –апрель, 2022
	Группа №8,
интернет – сайт 
МКДОУ «Детский сад «Улыбка».
	Анкетирование родителей, подбор наглядной информации, педагогическое просвещение по данной теме.
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь, 2021 –апрель, 2022
	Группа №8
	Изготовление продукта совместной деятельности с детьми альбома «По тропике сказок»
	Шевчук Н.Н.

	Октябрь 2021 – апрель 2022.
	МКДОУ «Детский сад «Улыбка»
	Формирование опыта по теме самообразования и внедрение в практику работы.
	Шевчук Н.Н.

	Апрель, 2022.
	Группа №8
	Мониторинг на конец года по теме самообразования.
	Шевчук Н.Н.

	Апрель, 2022.
	Группа №8 МКДОУ «Детский сад «Улыбка»
	Организация совместного открытого мероприятия.
	Шевчук Н.Н.

	Апрель, 2022.
	МКДОУ
	Анализ образовательной работы с детьми.
Обобщение опыта работы.
	Шевчук Н.Н.

	Апрель, 2022.
	Методкабинет МКДОУ «Детский сад «Улыбка»
	Разработка рекомендаций воспитателям по данной работе.
	Шевчук Н.Н.



Прогнозируемые результаты реализации проекта.
Предполагаемый результат:
В процессе использования в совместной деятельности с детьми метода сказкотерапии станет возможным достижение следующих результатов:
- формирование позитивного отношения у ребёнка к окружающему миру, другим людям и самому себе;
- потребность и готовность проявлять совместное сострадание и радость;
- воспитание чувства патриотизма, освоение духовного богатства народа, его культурно-исторического опыта.
	Продукт проекта:
Для детей и родителей: помощь в оформлении творческого альбома «По тропинкам сказок».
Для педагогов: картотека дидактических игр, совместные мероприятия с детьми.

Оценка эффективности реализации Проекта.
Развитие интереса к художественной литературе. Удовлетворенность детей от решения проблемно-игровых, творческо-игровых ситуаций посредством сказкотерапии. Формирование уровня первоначальных представлений о физическом, духовном и нравственном здоровье человека. Приобретение первичных представлений о культуре общения. Воспитание ценностного отношения к природе.
Оценка рисков и меры, запланированные для минимизации влияния таких факторов риска.
В ходе реализации проекта допустимы риски и неопределенности. Для того чтобы скомпенсировать риски проектной деятельности необходимо предусмотреть систему мер, направленную на снижение отрицательных последствий рисковых событий.
	Риски
	Меры для минимизации рисков

	Отсутствие заинтересованности воспитанников к участию в проекте 
	Применение эффективных технологий, для вовлечения детей в реализацию проекта.

	Недостаточное оснащение развивающей предметно-пространственной среды группы
	Создание необходимых дидактических игр, приобретение художественной литературы, активная работа с родителями.

	Низкая активность родителей в реализации задач проекта
	Индивидуальные консультации с родителями, привлечение к проведению совместных мероприятий.

	Дефицит времени для осуществления проекта
	Разработать качественную систему мероприятий























